
 
 

 
 
    

TALLER DE TÉCNICAS DE ESTUDIO PARA ALUMNOS DE  
 5º y6º de EP y 1ºy 2º  DE ESO 

 
Objetivo: Aumentar el rendimiento académico y mejorar el trabajo intelectual. 
 
Las técnicas de estudio son una serie de métodos, estrategias y herramientas 
destinadas a los alumnos para que aprendan a aprovechar el tiempo dedicado 
al estudio y a la organización de su trabajo para favorecer su proceso de 
aprendizaje. 
 
Se trabajarán 8 bloques de conceptos y las sesiones se adaptarán al ritmo del 
grupo. Los bloques a trabajar serán los siguientes: 
 

1. Condiciones físicas y ambientales adecuadas para el estudio. 
2. Planificación y organización del trabajo a realizar. 
3. Lectura del tema de estudio. 
4. Subrayado. 
5. Esquema. 
6. Mapas conceptuales. 
7. Cómo tomar apuntes. 
8. Cómo enfrentarse a la situación de examen. 

 
Duración: 10 sesiones de una hora de duración. 
 
Precio: Asociados: 125 €.    No asociados: 180€ + IVA. 
 
Plazas: 2 grupos de 4 alumnos cada uno 
 
Horario: Jueves y/o viernes de 18.30h a 19.30h.  
 
Inicio: 21 de enero 2010  
 
 
Inscripciones:   TEL 971 49 86 67     Email: stilltdah@yahoo.es     
 
 
 
**La apertura de los grupos estará sujeta al número de inscripciones** 
 
 
 



 


